
 

 
Risikogruppen 
Personen, die zu den Risikogruppen gehören, dürfen mit der Klangschalen- und 
Fussreflexzonenmassage behandelt werden.  
 
Mitnehmen 
Leichte, bequeme Kleidung mitnehmen. Die Kleidung zuvor bei 60 Grad waschen. Bei tieferer 
Waschtemperatur muss ein desinfizierendes Waschmittel verwendet werden. Es werden keine 
Behandlungen in Strassenkleider durchgeführt. Den Kunden dürfen Wasser und Tee zur Verfügung 
gestellt werden. Das Mitbringen von eigenen Getränkeflaschen ist in den Einzelangeboten nicht nötig. 
 
Anreise 
Wenn möglich mit dem Auto, Fahrrad oder zu Fuss kommen. Wer direkt von zu Hause kommt und 
dabei nicht mit den öffentlichen Verkehrsmitteln anreist, kann auch bereits umgezogen erscheinen. 
Wer bei der Anreise auf die öffentlichen Verkehrsmittel angewiesen ist, wird gebeten, in den 
öffentlichen Verkehrsmitteln eine Schutzmaske zu tragen und sich jeweils bei Yoga im Zentrum 
umzuziehen. 
 
 



 
Ankunft  
Wie gewohnt läuten. Nach dem Öffnen der Türe wie gewohnt die Treppe runter gehen und Jacke 
und Schuhe im Vorraum ausziehen. Jacke an den Kleiderbügel hängen. Schutzmaske, die bei der 
Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln getragen wurde, abnehmen und in einen der im Vorraum 
bereitliegenden Plastikbeutel geben. Den Plastikbeutel zuknoten und in die eigene Tasche versorgen 
und dann Hände mit dem im Vorraum bereitstehenden Hände-Desinfektionsmittel desinfizieren.  
 
Einlass 
Wenn Eingangstüre noch verschlossen ist, auf dem Stuhl Platz nehmen und warten, bis ich die Türe 
öffne. Nichts Unnötiges berühren. Nach dem Einlass in die Garderobe gehen. Strassenkleider 
ausziehen. Kleider über Stuhl oder an den Garderobenständer legen. Die mitgebrachten 
Behandlungskleider anziehen. Falls gewünscht, Wasser oder Tee nehmen. Es steht für jeden Kunden 
jeweils ein Einwegbecher und eine kleine Einwegschale mit Nüssen und Rosinen zur Verfügung. Bitte 
keine eigenen Getränkeflaschen benutzen. Diese im Handgepäck lassen. Dann die von mir zur 
Verfügung gestellte Schutzmaske anziehen. 
 
Toilettenbenutzung 
Nach der Toilettenbenutzung gründlich die Hände waschen. Toilettenrand, Toilettendeckel, 
Wasserhahn, Hebel für das An- und Abstellen des Wassers, sowie Türklinken innen und aussen mit 
Papierhandtüchern und dem bereitgestellten Desinfektionsmittel gründlich abwischen und 
desinfizieren.  
 
Während den Behandlungen 
Schutzmaske während der gesamten Durchführung meiner beiden Angebote angezogen lassen und 
nicht mehr als notwendig zu sprechen, um nicht unnötig Tröpfchen und Aerosole zu verteilen. 
Ich trage ebenso während der gesamten Durchführung der jeweiligen Massage eine Schutzmaske. 
 
 
 
 



Auslass 
Nach der Massage zurück in die Garderobe gehen. Schutzmaske wieder ausziehen und in einen der 
bereitliegenden Plastikbeutel legen. Behandlungskleider ausziehen und Strassenkleider wieder 
anziehen. Wer die in der Massage getragene Schutzmaske bei der Heimreise mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln weitertragen möchte, wird gebeten, die Schutzmaske erst nach dem Auslass erneut 
aufzusetzen. Ansonsten den Plastikbeutel zuknoten und die darin liegende Schutzmaske im Abfalleimer 
in der Garderobe entsorgen. 
 
Zurückverfolgung möglicher Ansteckungsketten 
Bitte das Schutzkonzept ausdrucken. Vor- und Nachname, Emailadresse und Mobilenummer 
eintragen. Das Schutzkonzept unterschreiben und mir bei eurem nächsten Besuch mitbringen. 
 
Bezahlung 
Bitte die Bezahlung der Massagen per Überweisung mit dem Einzahlungsschein machen. 
 
 

Durch das strikte Einhalten des Schutzkonzept von Karin Ramseyer  
für die Klangschalen- und Fussreflexzonenmassage ist eine Ansteckung mit dem  

Coronavirus während dem jeweiligen Angebotstermin nahezu unmöglich. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Schutzkonzept für die Klangschalen- und Fussreflexzonenmassage gelesen 
 
 
Vor- und Nachname: (in Blockschrift) 
 
____________________________________ 
 
Emailadresse: (in Blockschrift)     Mobile Nummer: 
 
____________________________________                          ___________________________ 
 
Ort und Datum:        Unterschrift: 
 
____________________________________                          ___________________________ 

 
 
 
 
 
 

Karin Ramseyer 
Yoga im Zentrum Zürich 

Gerechtigkeitsgasse 14    l    8001 Zürich           
+41 43 321 39 59     l    +41 78 641 53 24  

karin.ramseyer@karin-ramseyer.ch    l   www.karin-ramseyer.ch  
 


